11.10.2021 11:53 Cocugunuzu Hayatta Kazanan Yapacak 3 Onemli Beceri - REHBERLIK SERVISIM

Gocugunuzu Hayatta Kazanan Yapacak 3
Onemli Beceri

Yazar Muhammet Yavuz - Ara 11, 2019

Hadi
yakalamaca :
oynayalim ! :

Cocugunuzu Hayatta Kazanan Yapacak 3 Onemli Beceri Nedir? Cocuklarimizi basarili insanlar
olarak yetistirmeyi hayal ediyoruz. Elimizden gelen her seyi yapiyoruz: onlara en iyi
oyuncaklar aliyoruz, farkh gelisim etkinlikleri icin cok fazla zaman harciyoruz, okulda gok
fazla bilgi 6greniyorlar. Sanki blyik bir bilgi yikld olan bir “bilgisayar” yetistiriyoruz. Ona
surekli okulda iyi olmalisin, bdylece prestijli bir Gniversiteye gidebilirsin, yoksa hayatta nasil

basaril olabilirsin? mesaji veriyoruz.

Sizin icin bircok bilim insanindan ve psikologdan gelen Onerileri gézden gecirdik ve
cocugunuzu yasamda basaril kilacak 3 temel becerinin ne oldugunu belirledik.

Muhtemelen dinyada, cocuklarinin basarili, zengin ve mutlu bir insan olmasini istemeyen
ebeveynler yoktur. Peki, cocugu kendine glivenen, zeki ve 6zgir ruhlu biri yapmak icin ne

gerekiyor?

Basan ile ilgili dogustan gelen yeteneklerin, zekanin ve genlerin basarinin belirlenmesinde
ana rolt olmadigini kanitlayan bircok bilimsel galisma vardir. Ekonomist James Heckman IQ
diizeyi ile ekonomik diizeyin lizerinde neredeyse higbir etkisi
olmadigini goésteriyor . Bununla birlikte, kararlihk, sabir ve baskalariyla isbirligi yapma
yetenegi basarinin belirleyici faktorlerdir. Ancak bu beceriler yeterince ilgi gérmuyor. Ve bu

tutumu degistirmek bize kalmis.

iste cocuklarimizi gelecekteki yasamlarinda daha basarili hale getirmek igin
uzerinde galismamiz gereken 3 dnemli beceri.
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1. Diger insanlarla iletisim kurabilme

Penn Eyaleti ve Duke Universitesi’'nden bilim adamlani ilging bir
calisma yurittiler . Cocukluk gagindaki sosyal becerileri ile yetiskin yasamindaki basarilari
arasindaki baglantiyi gérmek icin cok erken cocukluklarindan baslayarak 25 yasina kadar
700 Amerikali gocugun hayatini izlediler.

Iletisimsel cocuklarin akranlarina gore daha basarih olduklan ortaya cikti: Bu
cocuklarin gcogu okullarini bitirdiler, 25 yasina kadar iyi isler edindiler ve herhangi
bir yasal problemleri olmadi.

Bunun nedeni, daha fazla sosyal olarak gelismis cocuklarin baskalariyla kolayca iletisim
kurabilmeleri, catismalardan kacinmalari, dider insanlar icin faydah olmalari ve duygularina
saygl duymalaridir. Bunlar gocukluk caginda bile son derece yararli becerilerdir: iyi iletisim

kurabilen cocuklar, oyuncaklarla savasmak yerine birlikte oynamanin yollarini bulabilirler.

Basarinin sadece yapilan isle ilgili olmadigini unutmamak 6nemlidir. Insanlar yaptiklar
islerde profesyonel olduklarinda, iyi aileler olusturduklarinda, ilgi alanlarini ve duygularini
paylasan arkadagslarla iligkileri desteklediklerinde kendilerini basarili gérirler. Bu
baglantilari gelismis iletisim becerileri olmadan yapmak zordur.

2. Calismak ve irade

Unli Amerikal psikolog ve yazar Grit'in yazari Angela Duckworth; Tutkunun, giiciin, azmin
ve basarili olmanin en énemli unsurlarindan birinin uzun vadeli hedeflere olan tutku ve

sabrin oldugunu disintyor.

Duckworth, arastirma grubu ile birlikte, Birlesik Devletler Harp Okulu’ndaki 6grencilerini,
yazim vyarismasina katilanlari, 6gretmenleri ve satis yoOneticilerini izleyerek birkag vyil
gecirdi. Calismanin amaci, kimin ne yaptigini ve neden daha basarili olacagini tahmin
etmekti. Tamamen farkli alanlardan cok farkh goérinen katilmcilarin ortak bir noktalar

vardil. Bu gulizellik ya da glic ya da yiksek bir IQ degil, Profesor Duckworth’un bunun “irade

oldugunu tespit etti.

Psikologlara gore, dogustan gelen yeteneklerin ve bu yeteneklerin yetiskin
yasamindaki gercek basarilar iizerinde neredeyse hicbir etkisi yoktur. Insanlari
gercekten basarili kilan kararlhihk ve azimdir. Ayrica ortalama bir insanin uzun vadeli bir
calismanin ile dahi olan ancak diizensiz ve tembel bir insandan daha fazlasini basardigini
gbsteren gercek hayattan sayisiz érnekler vardir.
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3. Yaratici dusunme

Imkansiz gériinen durumlardan ¢ikmanin bir yolunu bulmamiza ve yasamin bize verdigi
sorunlarn ¢6zmemize yardimci olan sey yaraticl bir dustncedir . Ve bu zaten basari olarak
tanimladigimiz ne varsa onun zaten yarisini olusturur.

Gelecekteki islerin nasil goriinecegini kimse bilmiyor, ama kesin olan bir sey var: bugin
yaptigimizdan cok farklh olacak. Yaraticl dislince, cocuklarimizin gelecedin dinyasinda

yollarini bulmalarini ve hatta kendi sirketlerini yaratmalarini saglar.

Cocugunuzun basarili olmak istemesini saglamak igin ne yaparsiniz? Yapilmasi gereken bir
sey var mi? Fikrinizi asagidaki yorum boéliminde paylasin.

KAYNAK:brightside.me

ALINTI:https://kisiselbasari.com/
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